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The Pilates Center

Medidas especificas para la reduccion

de riesgos higi¢nico-sanitarios.

(Generales

Gestion del riesgo
responsable

N
m
Tratamiento
individualizado

&

Zonas de espera en los

pasillos para utilizar en

caso de cruce con otra
persona

Asignacion directa de
percha

Espacio individualizado
15-25 m?/persona

Horario de atencion
preferente para
personas mayores de
65 afios (10:00 a 14:00).

B

Puertas abiertas de los
sets; puertas entrada
con apertura automatica.
Puertas de los vestuarios
abatibles para el acceso

Asignacion directa de toalla

100% algodon organico.

Servicio de lavanderia con
ciclo completo (60° - 90°)
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Control de acceso con
puerta automatica de
apertura controlada

Distancia minima de
seguridad 2 a 5 metros

Y

Zona personal higiénica
en toda la instalacion;
recepcion, vestuarios,

sala de espera y sets de

tratamiento

Cita previa
concertada.

>

Sefializacion horizontal
y vertical de vias de
circulacion

4

Asignacion directa de
taquilla



mussa

The Pilates Center

Medidas especificas para la reduccion
de riesgos higi¢nico-sanitarios.

Recomendaciones

- Ante la presencia de sintomas de COVID 19 o similares, aln con temperatura normal, se deben demorar los tratamien-
tos y/o actividades hasta transcurridos 14 dias al menos desde la desaparicion de éstos (salvo urgencias que deben ser
atendidas) y recomendamos al alumno/paciente que acuda a su médico de familia para que valore su diagndstico

definitivo

- Se recomienda abonar los servicios por domiciliacion bancaria o con tarjeta

Espacio saludable

o Wy
=25

=9

D2

Calidad del ambiente interior
Confort térmico

Calidad del aire en toda la instalacion
durante las 14 horas de actividad a través

de sistemas independientes que nos
proporcionan ventilacion/aireacion directa
de forma continua y evitando la contami-

nacion cruzada entre diferentes salas

A 9

o o
Sistema de Ozono para limpieza Agua
y desinfeccién diaria, fuera de Fuente H20 - Osmosis inversa.
horario de atencién al publico Se recomienda beber un sorbo
(segun recomendaciones sobre de agua al menos cada 15
Biocidas del Ministerio de minutos
Sanidad)

™)
Confort Térmico entre Arquitectura La instalacion de alumbrado Mobiliario/equipamiento
21-23° a través de sustentable esta disefiada con detecto- Se elimina material orna-

suelo radiante por
agua las 14 horas de
actividad
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res de presencia mental y superfluo
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Medidas especificas para la reduccion de riesgos
higiénico-sanitarios al COVID-19.

Higiénicas

Se extrema el orden vy la
limpieza en el centro entre
sesion y sesion con una
limpieza de las superficies
de tratamiento inmediata.

N -
)

Recogida de residuos
con contenedor
higiénico con gestor
autorizado

Profesionales

El profesional preparara con
antelacién el material.
Entre sesiones se asignara el
tiempo necesario para desinfec-
tar todas las zonas

Registro Sanitario n°® 36-001628.

Carral, 16 Vigo 36201
www.mussapilatescenter.com

Sefializacién horizontal medi-
das higiénicas, lavado de
manos, evitar tocar 0jos, nariz y
boca, pafiuelos desechables

Los vestuarios contaran con jabén
de manos, gel y champu de cosmé-
tica orgénica y ecolégica y papel
desechable en dispensadores con
soporte de uso facil e higiénico.

i

Dispensadores con
solucién hidroalcohdlica,
pafiuelos desechables y
contenedores higiénicos

de residuos

“Calidad invisible: no lo sabes,
nolaves.. perolasientes”



